Coeducar
sumando: escuela,
familias y sociedad
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La educacion emocional es un proceso pedagogico que potencia la
inteligencia emocional, ayudando a las personas a identificar,
comprender y gestionar sus emociones para lograr un desarrollo
integral y mejorar su bienestar. Este proceso fomenta habilidades como
el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y las habilidades
sociales para afrontar los desafios de la vida, mejorar el rendimiento
académico y construir relaciones saludables.
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W UEILED
lo hay libertad.

CONVIVENGIA

IGUALDAD




Socializacién de género

Aprendizajes inconscientes de lo que es ser hombre y de lo que es
ser mujer, desde una situacion de desigualdad que coarta la
libertad personal.
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ESTEREOTIPO:Plancha utilizada en estereotipia.

ELLAS ELLOS

Fragilidad Fortaleza

Belleza Valentia

Maternal Profesional
Cercania Desapego
Solidaridad Agresividad
Inseguridad Seguro en si mismo

Ternura Dureza



COEDUCAR es equilibrar carencias y excesos en la educacion
de nuestro alumnado:

»Mostrar los sentimientos.

»Liderazgo.

»Cuidado de las personas.

» Afectividad.

»Asuncion de riesgos.

»Espacios publicos/espacios privados.

»|deas de maternidad/paternidad.

»Valor de las aportaciones de hombres y mujeres.
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“A mi, puede que me pegue una

vez, pero me largo
inmediatamente”




Integracion del saber
de las mujeres y sus
contribuciones

Autonomia
personal e

independencia
economica

Espacios,
extraescolares y
complementarias

Convivencia
coeducativa

Educacion
afectivo-sexual
en igualdad

Prevencion y
actuacion ante la

violencia contra las
mujeres




NO AL
ESTEREOTIPO
DE GENERO

Lucha contra la Lgtbfobia

Masculinidades
TOEINERED



St se consideravque mv= m+ f entonces =0

tydeciv, st moasculino- = masculino- + femenino-
Etntonces femenino= 0

Fuente: Esta es una experiencia narrada por Graciela Hernandez que sucedidé en una clase de
Sociologia con el profesor JesUs Ibanez. Esta recogida en Belén Villar: Proyecto Relaciona.
Informes y resumen. Documento interno del Instituto de la Mujer. Madrid, 2005.










LAS PROFESIONES R

Bombero Cirujano Doctor Cientifico Soldado Cantante Profesor Abogado

Panadera Cartero Actor Arqultecto Fontanero

Estudiante Mecanico Periodista Fotografo Taxista Camarero Azafata Peluquera

www.arche-ele.com
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CHAT ALUMNOS DE MAGISTERIO moo

Tiene pinta de facilona

Hay que partirle las bragas

Ultimamente son todas muy putas
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Infantil- Primaria- Secundaria

{ No al estereotipo J { Conjugamos bientratar }
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Instituto
Asturiano
de la Mujer

Iﬂr.ln

Pﬁ r-:imdn m Ayiedat 3 mdjeres vicuimas
+ W oMd MmO W mMom

- s de viclemiia & génefo ¥ a
ﬁﬁ'l'l.-l l"ll:IE Bijas @ hijos de victimas 1 3 1 4 @
martales por wiolkencla di - n .
gémen 2026

_ oo
W M
ot Wbl T s e
i P L ol R e i o

SR L W L e, g e L
AL e o AT (L

it
— -
-
e ke cernarades Y e, bt sveomma. I
Rrrmisgm exuriene garm Marce maicrmen ce Chesrioem cw e Jizgmrvmicns ok Igoeicec
I abodicnis o e SXCHENCE N iguaicac Fuslicdisd & =fosmeciin —
proadiccidn v e mis con . no Saczine
finsx ce azpoisciin ascom | .
JE—— (— FTT% ¥id w
ST Lo T
N A, L
i ==L =
KR MALDEL
AETUELAMAR 4 L RAS
BETE TR AT s
PRAE LK M DEH D LE
FREETTTRDE 7 Lk TRETL
o R D e D e
|
SIGUENDSE EM

cEEnut-:jmun Q00 B
« D

Fed de caeas de acoglda Coeducashur

C3ea malva




COEDUCASTUR
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Cuaderros de Cosducocien Cuadermas de Cosdusacian Cuodernss de Coeducacion

PRIMARIA PRIMARIA PRIMARILA

Cosduatmmatis
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Programa Coeducastur

COEDUCASTUR
COEDUCASTUR
COEDUCASTUR

l\(j\ E Astiirias !ﬂ?’%ﬁ’n COEDUCASTUR

Cuodernos de Corducacian

COMMTENGA IICIATIVA
¥ I3PRITY EMPRINDEDOR
CSADERND DI PROFESORADO CREDUCASTUR
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Coeducastur
en infantil

Primer y Segundo ciclo

S MANUAL
S DE CENTRO
| € 45 COEDUCADOR/

Coeducastur

Guia para el profesorado




Beatriz Ubago Molina Miguel A. Martinez Cantillo

CONSTRUYENDO CONTIGO LA IGUALDAD CONSTRUYENDO CONTIGO LA IGUALDAD

ientratqgy
UN GRAN SUPER RODER

MATERIALES DIDACTICOS |y | ] G AL PUDACTOS S |Ehnn
PARA LA COEDUCACION Educacion Infantil

Silvia Gonzélez Lépez

Maria Jests Méndez Suarez (Chusa Méndez)

CONSTRUYENDO CONTIGO LA IGUALDAD
CONSTRUYENDO CONTIGO LA IGUALDAD

l‘ Saltando estereotipos con

MAQUINA t MARIO #
DEL TIEMIPO

PARA LA COEDUCACION PARA LA COEDUCACION

MATERIALES DIDACTICOS MATERIALES DIDACTICOS
Primaria




Carmen Ruiz Repullo
Liliana Diaz Gémez

CONSTRUYENDO CONTIGO LA IGUALDAD
CONSTRUYENDO CONTIGO LA IGUALDAD
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PARA LA COEDUGAGION Secundaria

Emma Gonzalez Gonzalez y Laura Vifuela Suarez

CONSTRUYENDO CONTIGO LA IGUALDAD

TRATA

MATERIALES DID[\GT!GOS
PARA LA COEDUCACION

Bachillerato



Acomparnamiento



~) IGU ALDINA rorie 500 —

Comprimidos Mentais
Composto ideoléxico especificamente elaborado para acabar coa violencia machista

COMPOSICION <
N . G‘ ’
Cada comprimido contén ,\'\’\3-
Igualdade, 500 mg ’)ﬁ)\

Discriminacion, 0 mg

Violencia contra as mulleres, 0 mg ,‘&6“%

ACTIVIDADE
Aigualdade r -

es dalgun episodio de
.aoamor.aentrega

‘natestade sobre as sUas
aliuina ramn Yustificada.



